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CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR E SAUDE

Portaria n.° 127/2022

de 25 de margo

Sumaério: Cria o CenTRo Académico clinico do ALentejo, abreviadamente designado por C-TRAIL.

Nas sociedades contemporéaneas, a investigagao cientifica e a formagao contribuem, de forma
indelével, para a qualificagdo, inovagao e desenvolvimento continuo das unidades prestadoras de
cuidados de saude e seus profissionais. A associacao entre as instituicdes de ensino superior e de
investigagao e desenvolvimento e as unidades prestadoras de cuidados de saude permite elevar a
respetiva qualidade, sendo que o conhecimento cientifico produzido, a sua divulgagéo e reflexao,
associados a formagao, potenciam a inovagao na pratica clinica, a qualidade dos cuidados e o nivel
de compromisso dos cidaddaos com a saude.

O envelhecimento da populagdo e a multimorbilidade, associados a exigéncia de uma pratica
clinica precisa e personalizada, colocam novos desafios e exigéncias para os quais devem estar
preparados quer os cidaddos em geral quer os profissionais em particular, mormente os profissio-
nais de saude. A reflexdo e conhecimento das novas exigéncias de saude das populagdes, devem
alicergar-se no dialogo entre instituigdes de investigagao e formagao e unidades prestadoras de
cuidados, visando uma aberta comunicagdo com a comunidade em que estdo inseridas.

Neste contexto, os centros académicos clinicos, cujo regime juridico consta do Decreto-Lei
n.° 61/2018, de 3 de agosto, representam atualmente uma das formas de organizagdo mais pro-
missoras de estruturas integradas de assisténcia, ensino e investigacdo em saude, tendo como
principal objetivo o avango e a aplicagdo do conhecimento e da evidéncia cientifica para a melhoria
dos cuidados prestados a populacéo.

Este objetivo é atingido de forma integrada e sinérgica entre a investigacdo com criagao de
conhecimento, a aplicagdo do conhecimento com melhoria dos cuidados de saude prestados e o
ensino na formagao pré e pos-graduada. A atividade assistencial, o ensino e a investigagdo sao
indissociaveis e a sua conjugagao € uma condigdo necessaria para o sucesso de qualquer institui-
¢ao que tenha como objetivo prestar cuidados de saude de exceléncia e de elevada diferenciagao,
0 que vem sendo demonstrado nos ultimos anos.

Por sua vez, o Alentejo € a regido geograficamente mais extensa do territério nacional, contando
com uma populacgéo envelhecida e com multimorbilidade. Ao nivel da saude, existem na regido trés
Unidades Locais de Saude, E. P. E., um Hospital central e um Agrupamento de centros de saude
da Administracao Regional de Saude do Alentejo, I. P., que asseguram a prestagao de cuidados
de saude primarios e cuidados hospitalares, enquanto ao nivel do ensino superior e da formagao e
investigagao cientifica se destacam a Universidade em Evora e dois Institutos Politécnicos, um em
Portalegre e outro em Beja. Ora, o papel de reflexdo e atuagéo integradas dum centro académico
clinico entre as mencionadas estruturas de investigagao e formacgao e estruturas prestadoras de
cuidados de saude &, pois, essencial para a promog¢ao da saude da populagao do Alentejo e para
a producgao de conhecimento e sua divulgacao aos profissionais e cidadaos da regiao.

Neste sentido, a Universidade de Evora, o Hospital do Espirito Santo de Evora, E. P. E., a Admi-
nistracdo Regional de Saude do Alentejo, I. P., a Unidade Local de Saude do Norte Alentejano, E. P. E.
(ULSNA), a Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, E. P. E. (ULSLA), a Unidade Local de
Saude do Baixo Alentejo, E. P. E. (ULSBA), o Instituto Politécnico de Portalegre e o Instituto Politéc-
nico de Beja, aos que se tém juntado também a Universidade da Extremadura e a Junta do Governo
Auténomo da Extremadura Espanhola, iniciaram um percurso dialogante e integrador, no sentido
da modernizagao dos seus servigos e programas de ensino e investigacado e na coordenagéao entre
as suas varias areas de atuagédo e intervencao.

As mencionadas unidades prestadoras de cuidados de saude tém vindo a dar passos signifi-
cativos na reorganizacgéo e no desenvolvimento de servigos de prestagdo de cuidados de elevada
qualidade, nomeadamente atenta a necessidade de apoiar a formagéo de um elevado nimero de in-
ternos do internato médico, e bem assim de outros estudantes em ciclos de estudos na area da saude.
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Também no &mbito da investigagéo, as referidas unidades tém desenvolvido inimeros trabalhos de
investigacéo clinica com publicagbes nacionais e internacionais e teses de mestrado e doutoramento.

A Universidade de Evora, tendo acompanhado esta tendéncia de desenvolvimento do ensino
e investigagdo em diversas unidades organicas, criou uma Escola de Saude e Desenvolvimento
Humano, nela incluindo o Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude, o Departamento de
Desporto e Saude e a Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus, assim como toda a
oferta de formagéao pré e pés-graduada associada. Neste ambito, foram realizados investimentos
especificos na montagem e desenvolvimento da correspetiva estratégia, como a formacgao de uma
Catedra denominada Lifespan, com foco no aumento da esperanga de vida, sustentabilidade e
envelhecimento, e um numero crescente de médicos e outros profissionais de saude dos referidos
parceiros tem vindo a inscrever-se em programas de doutoramentos fora e dentro da Universidade
de Evora, contando muitos projetos de investigagdo em curso com a participacgéo de profissionais
de saude das unidades acima mencionadas.

Estes desenvolvimentos criaram as condi¢des para o aproveitamento, organizado e sistematico,
das sinergias existentes entre aqueles servigos e estabelecimentos de saude e a Universidade de
Evora e os Institutos Politécnicos de Portalegre e de Beja, potenciando avangos significativos na
investigagao translacional, na inovagao em saude e na melhoria do ensino clinico e da qualidade
dos cuidados de saude prestados as respetivas populagoes.

Assim:

Na sequéncia da atividade conjunta que o Hospital do Espirito Santo de Evora, E. P.E., a
Administracdo Regional de Saude do Alentejo, I. P., as ULSNA, ULSLA e ULSBA, a Universidade
de Evora, o Instituto Politécnico de Portalegre e o Instituto Politécnico de Beja vém realizando
nestes dominios e a vontade que manifestaram junto do Governo de a desenvolverem no quadro
institucional um centro académico clinico, criado sob a forma de consoércio;

Ouvidas sobre o teor da presente portaria e ouvido o Conselho Nacional dos Centros Acadé-
micos Clinicos;

Sendo criado um consoércio entre as referidas entidades, condicionado ao cumprimento das
recomendacdes decorrentes da avaliagao externa a efetuar aos centros académicos clinicos, nos
termos do Regulamento n.° 735/2021, de 6 de agosto, que estabelece os termos da avaliagéo
externa dos centros académicos clinicos;

Ao abrigo do disposto nos n.*1 e 2 do artigo 17.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, e no
artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 61/2018, de 3 de agosto, manda o Governo, pelo Ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior e pela Ministra da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°
Criagao
E criado um consorcio entre as seguintes entidades:

a) Universidade de Evora;

b) Instituto Politécnico de Portalegre;

¢) Instituto Politécnico de Beja;

d) Administragdo Regional de Saude do Alentejo, I. P.;

e) Hospital do Espirito Santo de Evora, E. P. E;

f) Unidade Local de Saude do Norte Alentejano, E. P. E. (ULSNA);
g) Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, E. P. E. (ULSLA);
h) Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, E. P. E. (ULSBA).

Artigo 2.°
Denominagao

O consorcio adota a denominagdo de CenTRo Académico clinico do ALentejo, abreviadamente
designado por C-TRAIL.
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Artigo 3.°
Estatutos dos membros do consércio

1 — Os membros do consércio assumem estatutos de cooperacao distintos, consoante a dife-
renciacao e o relevo de intervengao nas areas de atividade assistencial e de ensino e investigagao,
com os direitos e obrigagbes previstos na presente portaria.

2 — As entidades referidas no artigo 1.° assumem o estatuto de membros fundadores.

3 — Podem ainda integrar o consorcio, como membros com o estatuto de afiliagdo, outras
instituigdes que manifestem interesse em participar e possam contribuir para o desenvolvimento
do C-TRAIL, de acordo com o previsto no artigo 23.°

Artigo 4.°
Autonomia dos membros do consorcio

O consorcio é vocacionado para a prossecucgao de objetivos comuns dos seus membros, ndo
estabelecendo qualquer limitagdo a identidade e a autonomia de cada um deles.

Artigo 5.°
Personalidade juridica

O consoércio nao esta dotado de personalidade juridica.

Artigo 6.°
Sede

O consoércio tem sede na Universidade de Evora, nas instalacdes da Escola de Saude e De-
senvolvimento Humano.

Artigo 7.°
Objetivos

1 — O consorcio tem como principais objetivos o0 avango e a aplicagdo do conhecimento e
da evidéncia cientifica para a melhoria da saude, designadamente na regido do Alentejo, visando,
em especial:

a) O desenvolvimento da dimens&o académica e da qualificagao nas areas das ciéncias bio-
meédicas, médicas, engenharia biomédica, saude publica, politicas de saude, economia, gestao,
ciéncias e tecnologias da saude, robdtica e enfermagem envolvendo os profissionais hospitalares
e dos cuidados de saude primarios, continuados integrados e paliativos;

b) A racionalizagdo e maximizagcdo de meios humanos, materiais e tecnoldgicos dos respe-
tivos membros, potenciando sinergias nas varias areas de atuagdo com integragéo e partilha de
recursos;

c) A criagao de parcerias estratégicas entre os seus membros e com parceiros externos, que
possibilitem a promogao de uma cultura de exceléncia de investigagao, fortemente apoiada no
contexto internacional e nas redes transeuropeias, contribuindo para a diversificagao e alargamento
das respetivas fontes de financiamento;

d) A promocao da qualidade dos cuidados prestados as populagdes, estabelecendo uma es-
tratégia de base que corresponda a realidade demografica e social da regiéo;

e) A combinagao da investigagao basica, translacional e clinica nos cuidados de saude pri-
marios, hospitalares, continuados integrados e paliativos, necessarios a obtengdo de melhorias
significativas na respetiva prestagao;

f) Aintrodugao de programas inovadores e o desenvolvimento de plataformas tecnolégicas de
partilha de informacgao e inteligéncia artificial como contributo para uma saude digital em rede.
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2 — Para a prossecugao dos objetivos referidos no nimero anterior, o consoércio atua no
sentido de promover:

a) Amodernizagao e qualificagado da educagédo em saude, na dimenséao graduada, pds-graduada
e de educacéo continuada, desenvolvendo projetos de formagao inovadores tais com os modelos
de Project Based Learning e de simulagao e formagao a distancia, mantendo modelos tradicionais
de tutoria e acompanhamento continuo;

b) O desenvolvimento de agdes integradas que promovam cuidados de saude de qualidade
com base nas contribui¢cdes das ciéncias da saude basicas e clinicas e dos servi¢cos de agdo médica
das unidades prestadoras de cuidados de saude;

¢) A prossecugéo de agdes que contribuam para o desenvolvimento de cuidados integrados
inovadores com base numa crescente articulagéo entre cuidados de saude primarios, hospitalares,
continuados e paliativos;

d) O desenvolvimento de projetos colaborativos de investigagdo com reforgo da cooperagéo
nacional e internacional, desenvolvendo ao maximo as oportunidades oferecidas pela participagao
dos seus membros em redes de investigagdo nacionais e internacionais e em redes de saude locais
focadas na promogéao da qualidade de vida.

Artigo 8.°
Laboratério colaborativo

Os planos anuais e plurianuais de atividades do C-TRAIL devem incluir o desenvolvimento e a
colaboragao ativa com o «laboratério colaborativo» ja existente, de modo a estimular o desenvolvi-
mento de novas praticas de investigagéo e respetiva aplicabilidade, a promover novas praticas no
ensino e a estimular o emprego qualificado e cientifico para a pratica da investigacao clinica e de
translagao, assim como para ensaios clinicos e outras atividades de inovagao biomédica.

Artigo 9.°

Promogao da investigacao clinica e de translagao

Os hospitais e demais unidades de prestagéo de cuidados de salde integrantes do C-TRAIL,
em estreita colaboragdo com as restantes instituicdes que o integram e demais institui¢des parcei-
ras, desenvolvem programas inovadores destinados a reforgar a atividade de investigagao clinica
e de translacao, nos termos descritos no artigo anterior.

Artigo 10.°
Orgaos
S&o0 6rgaos do consoércio:
a) A diregao;
b) O conselho cientifico e estratégico.
Artigo 11.°
Diregao
O consorcio € dirigido pela diregao.
Artigo 12.°

Composicao e funcionamento da direcao

1 — Adirecéo é constituida por oito elementos, sendo cada um deles designado por cada uma
das entidades referidas no artigo 1.°
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2 — Os membros da diregao elegem os respetivos presidente e vice-presidente.

3 — O mandato dos membros da diregdo € de quatro anos.

4 — A direcao reune ordinariamente uma vez por més e extraordinariamente por iniciativa do
presidente ou a requerimento da maioria dos seus membros.

5 — As decisdes da diregao sdo tomadas por maioria absoluta de votos dos membros presentes
a reuniao e, em caso de empate na votagao, o presidente tem voto de qualidade.

Artigo 13.°
Competéncias da diregao
1 — Compete a diregéo, quanto a organizagao interna do consércio:

a) Dirigir a respetiva atividade;

b) Elaborar o plano de orientagdo do centro académico clinico nos dominios assistencial,
cientifico, pedagdgico e financeiro;

c) Elaborar as propostas de planos anual e plurianual de atividades;

d) Praticar os atos necessarios a gestao corrente das atividades do centro académico clinico;

e) Elaborar a proposta de orgamento anual;

f) Elaborar a proposta de relatério anual de atividades;

g) Acompanhar e avaliar sistematicamente a atividade desenvolvida;

h) Aprovar os regulamentos internos;

/) Nomear os representantes do centro académico clinico em organismos exteriores;

J) Constituir mandatarios do centro académico clinico.

2 — Compete a diregao, quanto a atividade do consorcio:

a) Promover o ensino na area da saude, privilegiando a cooperagao entre as diversas areas
do saber e visando a sua aplicacéo aos cuidados de saude;

b) Desenvolver a formagao pré-graduada nas multiplas areas das ciéncias da saude e a arti-
culagao da formagao inicial, da pés-graduacgao e da investigagao biomédica, pré-clinica e clinica;

¢) Fomentar a formacgéao pos-graduada e continua, designadamente através de maior diferen-
ciagao dos programas de internato, incluindo a criagdo de programas conjuntos de doutoramento
e internato, de cursos avangados especializados e a organizagdo de congressos nacionais e in-
ternacionais;

d) Maximizar o envolvimento dos profissionais dos membros do C-TRAIL no ensino e na in-
vestigagdo biomédica, pré-clinica e clinica;

e) Promover a atratividade da regido para os ensaios clinicos e para os estudos da iniciativa
dos investigadores, melhorando as condi¢des existentes nas unidades hospitalares para a inves-
tigacao clinica;

f) Desenvolver investigagcao nas areas da saude publica, das politicas publicas em saude, da
economia e gestdo da saude, das ciéncias da saude e da saude das populagdes;

9) Intensificar os programas de investigagédo biomédica, potenciando sinergias entre os mem-
bros e promovendo a criagdo da infraestrutura necessaria para a investigagao e inovagéo biomédica
e médica;

h) Reforgar a cooperagéo nacional e internacional com outras instituicbes e entidades congé-
neres e a respetiva participagdo dos membros do C-TRAIL;

i) Exercer as demais competéncias necessarias a prossecugao das suas finalidades.

Artigo 14.°
Conselho cientifico e estratégico

O conselho cientifico e estratégico € o 6rgéo consultivo do consoércio.
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Artigo 15.°
Composigao e funcionamento do conselho cientifico e estratégico

1 — O conselho cientifico e estratégico € constituido por personalidades de elevado mérito e
reconhecida experiéncia profissional, designadas:

a) Uma pelo membro do Governo responsavel pela area da ciéncia, tecnologia e ensino superior;
b) Uma pelo membro do Governo responsavel pela area da saude;
¢) Uma por cada um dos membros do consoércio;

d) Uma por cada comunidade intermunicipal constituida na regido do Alentejo.

2 — Os membros do conselho cientifico e estratégico elegem o respetivo presidente.

3 — O mandato dos membros do conselho cientifico e estratégico tem uma duragao de quatro
anos, sendo renovavel por mais dois mandatos consecutivos.

4 — O conselho cientifico e estratégico reune ordinariamente duas vezes por ano.

Artigo 16.°
Competéncias do conselho cientifico e estratégico
Compete ao conselho cientifico e estratégico:

a) Emitir parecer sobre a proposta de orgamento anual;

b) Emitir parecer sobre o plano de orientacdo do centro académico clinico nos dominios as-
sistencial, cientifico, pedagogico e financeiro;

c¢) Emitir parecer sobre as propostas de planos anual e plurianual de atividades;

d) Apreciar o relatério anual das atividades;

e) Emitir recomendacdes e pareceres sobre os aspetos da atividade do centro académico
clinico que entenda convenientes.

Artigo 17.°

Recursos

Os membros do consorcio afetam a concretizagdo dos objetivos deste os seus recursos hu-
manos, financeiros e materiais que se revelem necessarios a execugao dos planos de atividades
aprovados, nos termos da legislacdo aplicavel, atendendo a sua natureza e modelo de gestdo.

Artigo 18.°

Estruturas de base

1 — As estruturas que asseguram as respetivas areas de intervencao, no plano funcional e
operacional do consorcio, integram recursos humanos e técnicos dos diversos membros, que se
articulam entre si.

2 — A composicao, organica e funcionamento das estruturas referidas no numero anterior
constam de regulamento e organograma proprios, a aprovar pela diregao do consoércio.

Artigo 19.°
Receitas da atividade do consoércio

As receitas dos membros do consoércio resultantes da atividade deste sao afetas prioritaria-
mente ao desenvolvimento da atividade do centro académico clinico, respeitando os planos de
atividades previamente aprovados.
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Artigo 20.°
Competéncias a exercer por decisdo conjunta

1 — Compete aos responsaveis maximos dos membros do consércio, por decisdo conjunta,
designadamente:

a) Aprovar o plano de orientagdo do centro académico clinico nos dominios cientifico, peda-
gogico e financeiro;

b) Aprovar os planos anual e plurianual de atividades;

¢) Aprovar o orgamento anual;

d) Aprovar o relatério anual de atividades;

e) Aprovar os recursos humanos, financeiros e materiais a afetar anualmente por cada membro
a concretizagao dos objetivos do centro académico clinico;

f) Aprovar a forma de proceder a afetagao das receitas resultantes da atividade do centro
académico clinico.

2 — Os responsaveis maximos dos membros do consércio remetem, anualmente, a tutela
respetiva os documentos a que se referem as alineas a) a d) do numero anterior.

Artigo 21.°
Confidencialidade

1 — O membro do consorcio que receba de outro membro quaisquer documentos ou infor-
macoes relativas a atividade do centro académico clinico compromete-se a néo fazer desses ele-
mentos outro uso que ndo o decorrente da respetiva cedéncia e a considerar como estritamente
confidenciais todos os dados tecnolégicos e de natureza cientifica.

2 — Os membros do consoércio comprometem-se a impor essas obrigagdes as pessoas sin-
gulares ou coletivas que participem no desenvolvimento e execugao de quaisquer prestagdes de
servicos, fornecimentos e trabalhos como subcontratados ou noutra qualquer qualidade.

Artigo 22.°
Propriedade dos bens adquiridos ou desenvolvidos no ambito do consércio

1 — Salvo acordo expresso em sentido contrario entre os membros do consércio, os bens e
direitos adquiridos ou desenvolvidos no ambito deste sao propriedade dos membros que tenham
procedido a sua aquisi¢do ou desenvolvimento e suportado o custo da sua criagdo.

2 — Salvo acordo expresso em sentido contrario, quando um resultado desenvolvido no &mbito
do centro académico clinico constitua um bem ou direito indivisivel, considera-se este resultado
pertenca do membro utilizador final, que assume a responsabilidade pela sua eficiente utilizacéo
e permite a sua demonstracdo publica, nos termos e condicdes a estabelecer entre os parceiros
envolvidos.

3 — Em qualquer caso, a titularidade dos bens ou direitos adquiridos ou desenvolvidos no
ambito da atividade do centro académico clinico ndo pode pertencer a entidades que nao sejam
membros do consorcio.

Artigo 23.°
Alargamento do consércio a outras entidades

1 — O consorcio pode ser alargado a outras entidades publicas ou privadas, que prossigam
atividades assistenciais, de ensino superior ou investigacéo e desenvolvimento, mediante proposta
da direcéo.

2 — O alargamento do consoércio realiza-se através de portaria dos membros do Governo
responsaveis pelas areas da ciéncia, tecnologia e ensino superior e da saude.
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Artigo 24.°
Extingao

O consorcio extingue-se nos termos previstos no artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 61/2018, de
3 de agosto.

Artigo 25.°
Disposicoes finais

1 — Nao é permitida a titularidade simultanea da qualidade de membro de diferentes 6rgéos
do consorcio.

2 — Em tudo o que nao se encontrar expressamente previsto na presente portaria, nomeada-
mente em matéria de funcionamento dos érgéaos do consércio e de auséncias e impedimentos dos
seus membros, aplica-se subsidiariamente o disposto no Codigo do Procedimento Administrativo.

3 — O centro académico clinico criado nos termos da presente portaria esta sujeito ao cum-
primento das recomendacdes decorrentes da avaliagdo externa e acompanhamento a efetuar aos
centros académicos clinicos, nos termos das normas legais e regulamentares aplicaveis, designa-
damente do artigo 22.° do Decreto-Lein.° 61/2018, de 3 de agosto, e do Regulamento n.® 735/2021,
de 6 de agosto, que estabelece os termos da avaliagcao externa dos centros académicos clinicos.

Artigo 26.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.
Em 21 de margo de 2022.

O Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Frederico Tojal de Valsassina
Heitor. — A Ministra da Saude, Marta Alexandra Fartura Braga Temido de Almeida Simées.
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